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 Les necessitats com a motor​

Serveis a les Persones

Escoltar persones, famílies i professionals

Detectar barreres reals​

Transformar necessitats en reptes d’innovació​

Objectius



Exemple 1: Productes de suport​

Valoració individualitzada​

Ajudes per a les AVD

Comunicació augmentativa​

Control de l’entorn​

Resultat: més autonomia i qualitat de vida​

Exemples concrets: de la necessitat a la solució

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accessibilitat/centre-autonomia-personal-sirius/video-centres-sirius/index.html


Exemple 2: Habitatges accessibles​

Adaptacions funcionals​

Sensors i teleassistència avançada​

Domòtica i seguretat​

Resultat: permanència al domicili amb seguretat​

Exemples concrets: de la necessitat a la solució

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accessibilitat/centre-autonomia-personal-sirius/video-centres-sirius/index.html


Exemple 3: Innovació oberta​

Cocreació amb usuaris​

Pilotatge de solucions digitals​

Suport a cuidadors​

Envelliment actiu​

Resultat: millora de la qualitat de vida de la ciutadania​

Exemples concrets: de la necessitat a la solució

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accessibilitat/centre-autonomia-personal-sirius/video-centres-sirius/index.html


Transferència i impacte social​

345
Consultes

Ciutadania
86.3%

Professionals
13%

Proveïdors
0.7%

Mataró
55%

Maresme
43.7%

Altres
1.3%

Municipi

CFGM
50.5%

Professionals
40.5%

C. Professionalitat
5.7%

Formacions
1121

Famílies
3.3%

Dades 2025

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accessibilitat/centre-autonomia-personal-sirius/video-centres-sirius/index.html


Compartir coneixement​

Escalar bones pràctiques​

Integració social i sanitària​

Accessibilitat i inclusió​

Transferència i impacte social​

Sector empresarial Sector acadèmic Ciutadania 

Jornada Científica
bianual 

CP àmbit sanitari 
(SOC)

Targeta Mataró et
Cuida Repte cuidadorTestatge de producesEcosistema empresarial

cures



web: https://carecitylab.cat/

X: @CareCityLab  @MataroCuida

LinkedIn: @CareCityLab

Espai Mataró Cuida-CareCityLab

Centre per a l’Autonomia Personal_Xarxa Sírius

Pg. de Marina, 144 Mataró

Telèfon contacte: 93 758 21 02 

carecitylab@ajmataro.cat

sirius@ajmataro.cat

Horari 

Dll, Dx i Dv: 9 h a 14 h

Dm: 9 h a 17 h

Dades de contacte

Ana Sánchez asanchezg@ajmataro.cat

Lídia Nadal lnadal@ajmataro.cat

https://carecitylab.cat/


La millor innovació tecnològica és la que promou autonomia,
participació i qualitat de vida.​

Moltes gràcies
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