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MODELOS PARTICIPATIVOS. POR QUE? QUIEN
REPRESENTA A QUIEN? COM SE MIDEN LOS RESULTADOS?
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Contexto: derechos/deberes y acceso a la
iInformacion

o Internet y las nuevas tecnologias de lainformacion y
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documentacion

80 7] CARTA DE _v
70 —| DRETS |
DEURES
60 ] DE LA CIUTADAMIA
EN RELACI® AME
50 — . LA SALUT I
o8 L’ ATENCIO
40 4 % SANITARIA
°
30 ] [} i
20 — °
L ]
10 — b
- @ o'l T
0
El Avion El Teléfono LaRadio  LaTelevisién Internet iPod Facebook
68 anos 50 anos 38 anos 22 anos 14 anos 7 anos 3 anos 2 anos
I onren e o

Grafico 1. 2: Tasas de adopcién de nuevas tecnologias en los Ultimos 100 afos

o Derechos y deberes del ciudadano: autonomia

o Alfabetizacion/capacitacidn sanitariay comprension numérica
(Health literacy and numeracy)
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Salut

Cambio social y cultural

o Cambio cultural en la relacion médico-paciente

o Modelo Paternalista

Deliberativo
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Liberating the NHS:

No decision about me,
without me

Government response
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Decisiones sobre salud y enfermedad

o El nivel “micro” de todo sistema sanitario: profesional de salud - paciente
o Las dos partes comparten informacion:

= Opciones diagnosticas o terapeéuticas
* Prosy contras (contexto propio)

= Preferencias, valores y circunstancias

o Sellega aun acuerdo sobre el manejo optimo

SHARED DECISION-MAKING IN THE MEDICAL
ENCOUNTER: WHAT DOES IT MEAN? (OR IT TAKES AT
LEAST TWO TO TANGO)

CATHY CHARLES,'"** AMIRAM GAFNI'* and TIM WHELAN?*
Soc. Sci. Med. Vol. 44, No. 5, pp. 681-692, 1997
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¢, Como se toman las decisiones compartidas?
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= Opciones .,
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= Beneficios

= EXperiencias persona

= Riesgos
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Decisiones compartidas/herramientas de
ayuda a las decisiones

¢, Cuando se aplican?

o Cribado o diagnéstico

o Procedimiento médico o quirurgico
o Tratamiento

o Cambios estilo de vida

o Mas de una opcion disponible
o Incerteza efectividad
o Prevalencia alta

o Sensible a las preferencias
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Proyecto decisiones compartidas: Objetivo

o Herramienta web que aporta a los ciudadanos y pacientes la mejor evidencia
cientifica mediante informacion (problema de salud, opciones de tratamiento,
beneficios y riesgos), asi como también sondear valores i preferencias.

o Util para pacientes/familiares y ciudadanos, pero también profesionales

http.//decisionscompartides.gencat.cat

v' Agencia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries

https://aguas.gencat.cat/cal/inici/

v"  Consell Consultiu de Pacients
https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits actuacio/per perfils/Consell pacients/

Con colaboracion:
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 Asociaciones de pacientes y familiares

« Sociedades cientificas médicas

Grupos de investigacion
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https://aquas.gencat.cat/ca/inici/
https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/Consell_pacients/
http://decisionscompartides.gencat.cat/

Las herramientas de ayuda a latomade
decisiones

o Aportan informacion sobre opciones disponibles diagnostico (cribado) o el
tratamiento, beneficio/riesgo, incertezas.

o Cualquier herramienta, facil de entender, que ayuda al paciente a tomar
una decision informada sobre el manejo:

BENEFICIOS ¥ EFECTOS ADVERSOS A LARGO PLAZO DE LA DETECCION PRECOT DEL CANCER DE MAMA

Si un grupo de 200 mujeres ntnaSOyWaﬁosuhlmn mamografias de cribado
cada 2 afios, cuando cumplan 80 afios...
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Paracetamol (600/650 mg) Placebo

* 4 habran muerto de cancer
de mama a pesar de haber

* & nabran sido diagnosticadas y
sobreviviran

Habrfan sobrevivido aunque no
se hubieran cribado

EFECTOS ADVERSOS
DDDDDDDD DO

* 2serandlag|os|l|:adauy
tratadas de un cdncer de mama
Este céncer nunca habria sido

una amenaza para su vida

4.0 nabran necestado prusbas
* adicionales
Posteriorments se descartara
que hubieran tenido cdncer de
mama (falsos positivos)

Por cada muerte e !d poralpmgmmsd bdoZm,msond’ iagnosticadas
y tratadas de u nunca hubiera puesto en riesgo su vida.

Agéncia de Qualitat i Avaluacio
Salut/ &

Sanitaries de Catalunya

I\



Escenarios trabajados

o Atencion al final de la vida

o Esclerosis multiple

o Anticoncepcion hormonal

o Diabetes mellitus tipo 2

Esclerosis maltiple Anticoncepcion hormonal

Artrosis de rodilla Aneurisma aorta abdominal Sindrome tuinel carpiano

Salut
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Enfermedad renal cronica

Artrosis de rodilla

Reconstruccion mamaria

Aneurisma aorta abdominal

Sindrome de tunel carpiano

Enfermedad renal cronica avanzada

Cancer de proéstata

Profesionales de salud
Sociedades cientificas
Grupos de investigacion
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http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/atencio_final_vida/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/esclerosi_multiple/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/anticoncepcio_hormonal/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/diabetis/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/artrosi_genoll/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/reconstruccio-mamaria-despres-de-cirurgia-per-cancer/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/aneurisma-daorta-abdominal/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/sindrome-del-canal-carpia/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/malaltia-renal-cronica-avancada/
http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-sobre/cancer-de-prostata-localitzat/
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PREGUNTAS

I\

13



aguas.gencat.cat o @

Salut

Agencia de Qualitat i Avaluacié
Sanitaries de Catalunya

X

I\

PATIENT
CONGRESS




