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( LOS PACIENTES SABEN MAS DE SUS
ENFERMEDADES QUE YO.
DEBO CONSEGUIR UN MODEM MAS
l RAPIDO. MAYOR VELOCIDAD DE }
INTERNET QUE ELLOS.
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Noticies

El CoMB estrena la campanya #SalutSenseTrampes amb un video que anima els
ciutadans a ser critics amb la informacié sobre salut que hi ha a la xarxa

04/04/2019

El Col-legi de Metges de Barcelona (CoMB) ha estrenat la campanya #SalutSenseTrampes amb el
llangament d'un video on metges, metgesses i personalitats reconegudes dels dmbits de la cultura, la

comunicacid i I'esport recorden als ciutadans i ciutadanes que, davant la gran quantitat d'informacidé
sobre salut que hi ha a Internet, €s indispensable tenir precaucid i aplicar el sentit comud i I'esperit
critic a I'hora de seleccionar continguts.

El video compta amb la participacid d'un grup de metges i metgesses especialment compromesos amb
la divulgacié de continguts de salut, com sén les pediatres Montserrat Esquerda i Lucia Galan; les

metgesses de familia Sénia Miravet, Ethel Sequeira i Beatriz Jiménez; |'epidemidleg Antoni
Trilla, i I'investigador Manel Esteller.

Han volgut també sumar-se a la iniciativa del CoMB i col-laborar en aquesta campanya els esportistes
Gerard Piqué, Ona Carbonell i Alex Corretja; els comunicadors Gemma Nierga, El Gran

Wyoming i Carlos Mateos i I'actriu Aina Clotet.

EL BULO MAS RECIENTE HA SIDO..

JSon egoistas las
mascarillas?

Las declar

#SalutSenseTrampes

#Sall°1 Bulos
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Forma parte del movimiento

#HSaludsinBulos
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Suscribete a

#SaludsinBulos

irecibe las Gitimas alertas de

salud en tu emaill

W o teicio y ccepto
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¢COMOIDETECTAR LOS BULOS DE SACUDIENILARED?,

No confies en los titulares: A menudo 105
Dulos de salud tienen tituiares llamaiivos en
maydsculas con $igaos de exclamacion.

6 [*] ',
o
S0 andnimos; 0 clion fuentes y 1o estdn
firmadas para evtlar repercusianes fegales.

?

Investiga la fuente: asegirate de que la
noticia provenga de una fuente de confianza
‘con evidencia cientifica.

2Contias en fos desconacidos? Na confies
en Sitios web anénimas, que 10 so citen
fuentes nl a los autores con un conlacta
directo para resotver dugas.

bia, bla, bla... !
A

Un bulo 0 noticia faisa es un intento de hacer creer

@.Un grupo de personas que alga Taiso es real.
INecesitamos tu ayudal  jRompe la cadenal

Utiliza o hashiog #SaludSinBulos pars aseriar o
idadt cunndo weas informacion da salud

dudosa.

Contrasta slempre la informacidn con 1y profesia-

nal sanilario antes de Tomar cuakquier decisidn

sabre tu safud.
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@
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{PRESTA ATENCION!

Al farmato, Observi las follas de wlografia
yeldiseio.

Las fotografias deben foner. aulori, sina
pueden estar manipulados.

Facha licacion. Lo informacion en
Internet fambién caduca

Verifica fos fuentes del autor para confirmar
QU6 €5 una Informacion con evidencia
cientif

Compryeda qus Ia infofmacion se ha publicada
0 otros medios.
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Calidad

7 principios basicos para reconocer paginas web fiables sobre salud

Fuentesy pruebas aportan credibilidad...
Comprobar que la informacién sobre salud tiene buenas
referencias (bibliografia, autores o instituciones
reconocidas).

Una web fiable no debe ser anénima...
Los responsables de una pagina web se identifican de
forma clara y visible.

_ No existen las recetas milagro... acre b it ol Cole Médicos de Barcelona. Mediante este sello.
Lainformacién sobre salud debe diferenciarse www 2 =
. claramente de cualquier contenido publicitario.

iPor fin el remedio contra
todos los virus !

Las apariencias engafian... El reconocimiento nos da confianza...
No confiar en una informacion exclusivamente por

2 ] 7 ‘erificar si la pagina web que se consulta
la calidad de su redaccidn, el uso de un lenguaje ” 3 <2 4
s 2 tiene algin certificado de calidad avalado
técnico o por su buena imagen. P
por alguna institucion.

P
Lainformacion en Internettambién caduca...

Comprobar que la informacién ha sido actualizada
recientemente.

Internetes sélo una herramienta...
Mo olvidar contrastar la informacién con un
profesional antes de tomar cualquier

el  #gencia de Calidad Sanitaria de Andalucia decisidn sobre su salud.
- 8 CONSEJERIA DE SALUD
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CAP COMTE BORRELL

Conserci d'@tancid Primdria de Sslet
Barcelona Esguena - CAPSBEE

Prescripcido de videos i informacid web de salut
Consulti informacio sobre #salut elaborada i validada pels professionals del #CAPSBE.

Escriptori Virtual del Pacient

A través d'aguest escriptori podra accedir a pagines web fiables i
segures recomanades pels professionals del CAP Comte Borrell. Es
una eina Otil, facil d'utilitzar i1 segura.

httpsfwerw symbaloo comfembedfwebsinformatives1?

Aplicacié moébil Eﬂﬁ?‘.m Xarxes Socials
'I

2 e oo mibi | cocanes g O@

al seu teléfon mobil i escanegi
aguest codi per wveurse els = -
E ECSFEEEE e S PSAELg Dcapmsans CAPSEE

RECEPTA WEB -INFORMACIO PEL PACIENT

videos recomanats.

ﬂ Abans de prendre gqualsevol decisid sobre la seva salut,

recordi consultar sempre amb els seus professionals de referéncia.

Reptes en Salut. Transformacioé Digital Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
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» Sensibilizacion y conscienciacion sobre temas
sanitarios y administrativos o

. Informacion actualizada através |
de sus profesionales
« |BP, BDZ, antibiéticos,

1? . “&i

perque el cos es vagi deshabituant del . —— / - { ~
farmac La incontinéncia urinaria és la péerdua
3 = involuntaria d'orina.
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Escriptorio virtual para pacientes: Symbaloo »

symbaloo

WEBS INFORMA

Informacion
de salud
fiable y

3 )= o e segura

a un solo clic

PRESCRIPCIO DE PAGINES WEB DE SALUT

Escriptori Virtual del Pacient

CANCER & e i @ @
ﬁ © 06

respiratorig] cardiovasculars] 3 ‘CANCEI @"’! [Salut emocional

A través d'aquest escriptori podra accedir a pagines web de salut fiables | segures
recomanades pels professionals sanitaris del CAP Comte Borrell
€5 una eina util, facll &"utilitzar | segura

Abans de prendre qualsevol decisio sobre la seva salut, contrasti la informacié amb el seu
professional de referéncia.

g
[ I T P coormmpmes
|
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App DigimEvo

Dermatologia #

Prescripcion vt A\
Videos de ' 7";-

forma de una garra. Con el tiempo,

cio para el corazén? Encuentra aqui la mejor alternativa para ti

+ 4O
Q.l Sala
d'espera

Vi lizacion Vi I muhnicacion
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Redes Sociales y web

Taller Cuidar al Cuidador

' | al 12 dabril de 10h a 12,30h, a la

Planta -1 del CAP Comte Borrell
A N
= Cuideu el vostre coll: parleu poc, preneu caramels | eviteu carraspejar.
= Tapeu-vos la boca i el nas amb el mocador quan tossiu o estornudeu; llul podeu usar el mocador
© mascaretes.

=3 Useu mocador de paper, no de roba, | lienceu-los a la basura. No els aprofiteu.

=3 No poseu la calefaccio alta perqué resseca Fambient.

= Beveu gran quantitat de liquids, sobratot aigua. Eviteu I'alcohol, la liet | begudes amb cafeina, te, gasoses..

anar hora am!

per a fi

f caesse (W ecapsse

Cada divendres no festiu del 25 de gener

v.capsbe.cat/lactancia-materna

ja siguin massa fredes o calentes. [ ]
= Dormiu amb el cap en alt sobre un coixi per alleujar la congestié nasal. 61 . CAPSBE
= Renteu-vos les mans amb freqiéncia amb aigua tébia i sabo o gel antiséptic. Sarsalons Soquens
= Disminueix el risc de contagi. Ea!SaIut

Cuida't tu i protegeix els te
vacuna't contra la Grip!

Si tens més de 60 anys, e
una malaltia cronica
o estas embarassada

http://www.capsbe.cat
(

Yy f @CAPSBEsq D CAPSBE

és important que et vacunis
contra la grip.

Reptes en Salut. Transformacioé Digital
CAP Comte Borrell. Dra. Mireia Sans

DIA MUNDIA| CAPSBE
DEL ALZHEIMER e

Qué és?

L'Alzheimer és una malaltia neurodegenerativa, queen la
DB S s dob S

a
primer simptoma.

A qui afecta? [ ]
Eng | es di de y ’
ies calcula que afectaa més de 46 milions o -
de persones arreu del mon. *

Tractament

L'objectiu del tractament és la millora de la qualitat de vida
i el retard de la progressié de la malaltia. Les intervencions
farmacologiques i aquelles dirigides a facilitar 'adaptacié
social i a donar suport médic i afectiu sén essencials.

[ Pronosiic_ 3

Davanldequalswol duh(e o sospna mnsuln al seu
tge/ a mllorar el
i de la mahlna El
produit per Ia rmalaltia s'accelera sense tractament.

Prevencio

La prevenci6 en aquesta malaltia consisteix en controlar la
hipertensi6 arterial, la diabetis i el colesterol. També és
important evitar el tabac i realitzar activitat fisica. Es

deixar d’ap i ser felic.
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Consultoria online: econsulta

eConsulta

Informacion complementaria . . .
P Mensajes masivos: DM Navidad

http://salutweb.qencat.cat/ca/inici
http://canalsalut.qencat.cat/ca/inici

Benvolgut/ Benvolguda,
http://catsalut.gencat. cat/cafinici

https://www.msssi.qob.es/ciudadanas/proteccionSalud/hame.htm Des de 'equip de Comte Borrell volem desitjar-li bones festes i facilitar-li una proposta de

http : //wwew. camfic. cat//Fullspacients consells saludables per al control de la Diabetis i poder gaudir de les trad ns.
http :/fwww. camfic. cat/Assodacions.aspx R . oL
Clicant en I'enllag podra accedir al document en el qual es detallen les equivaléncies per a
https://www.semfye.es/padente .
poder adaptar els menus.
https:// pacientsssemergen. es/?seccion=conocerr b =semergenPertemes
Cancer Atentament FEguip de Comte Borrell.

Els segiients enllagos web tajudaran a trobar la informacié més rellevant davant el recent diagnéstic
d'un cancer: qué s el cancer, la seva prevencis, detecdé precoc, tractament, consells de com viure amb
cancer, els seus factors de risc, assodacons de pacients i altres recursos, entre altres temes.

https://fwww.cancer.qov/espanol

http://cancer.gencat.cat/ca/inici
http://cancer.gencat.cat/ca/ciutadans/recursos/enllaco
i cancer

U'objectiu principal del cribatge. s detectar el cancer en les seves fases inicials, abans de que presenti
cls seus simptames, ja que €5 quan és més fadl tractar-lo | curar-o.

Caneix que sén els programes de deteccid precog de cancer i quins sén els que estan en marxa a través
dels segiients enllacos webs:

http://ico.qencat.cat/ca/el-cancer/programes de deteccio preco:
http://cancer.qencat.cat/ca/professionals/deteccio_preco
Cancer co

El cancer colorectal pot desenvolupar-se durant mesos sense produir molésties i sovint, quan aquestes
apareixen, la malaltia ja estd forca avancada. Els programes de deteccié precog permeten detectar la
malaltia en estadis inicials, la qual cosa fa_que sigui més facil de tractar | n‘augmenta les possibilitats de
curacié. En altres casos, =s detecten lesions que, si no es tracten, emb els temps poden esdevenic
cancer. Coneix millor aguest programa, cam i quan pots participar-h i resal tots els teu dubtes sobre
aguest terma al segient enllag:

bttp :/fwww.prevenciocolonben.o index.html

Cancer de mama
El Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, mitjancant el Programa de Deteccié Precog de
Cancer de Mama, convida a totes les dones d'entre 50 | 69 anys a realitzar-se una mamografia gratuita
cada dos anys. L'ICO és el coordinader del programa en I'Ambit Territorial Barcelona Sud. Si estas
interessat/da, pots obtenir més informacié sobre el cancer de mama, com prevenir-lo i la seva deteccis
precoc a la segiient pagina web:

http://ico.gencat.cat/es/el-
cancer/programes de deteccio preco rograma de deteccio precoc de cancer de mama,

Vacunes

Quins beneficis ens aporta la vacunacié? De qué shan de vacunar els meus fills i quan? Jo cal que em
vacuni? Quin €s el calendari de vacunacions sistematigues de Catalunya? Les vacunes sén segures?
5 rd rd rd
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» CAPSBE

Consorci d'Atencid Primaria de Salut
na Esquerra

Gaudir del NADAL amb DIABETIS

‘Gaudir de les
celebracions de
Nadal amb apats
saludables | en
famitia™
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€13 aperiti han de s preteriblement llevgers senn focutms,
e grermen, o ahs 4 e Fapartenaie
er .

1 copa

Py
destaiats | ah heoes dokgon.

Les postres

e #is aporta sucre o abaorcsd (bpida (Iructina) €1 squestes

frusta per una d'elles.

Xixona, Nocolata_) SOFr.

100 g7 do raim; escolle 12 grans de raim mitjans.
Flam ou fot & casa ( sende ol caramet).
1 Polvors,

4 Nedes.
2 Frguretes do massaps

Us proposem aquesta web per consultar
receptes | equivalencies:
www.diabetesalacarta.org




Incorporar experiencia digital del paciente

QA empoc)

AVA'UIACIO

D &

DEFNICIO B

SOLUCIONS DESENVOLUPAMENT

DEFNICIG  DE DE SOWCIONS  7gsT DE LES

PATIENTJOURNEY  NECESSITATS

CAS DS | PROCESS MAP
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Entrevistes Observacions Grups focals

*Smart agenda
Adherencia ttm
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Conclusiones »

» Son necesarias herramientas digitales que ayuden al
paciente a obtener informacion fiable y basada en la
evidencia.

> Los profesionales deben incorporar la prescripcion de
informacion

> Disponer de la Receta web: informacion para el paciente...

> Facilita a los profesionales la prescripcion de recursos
fiables en la red.

» Los pacientes pueden acceder a webs de salud fiables
y seguras seleccionadas por profesionales.

CAP Comte Borrell. Dra. Mireia Sans Consorci d'Atenci6 Primaria de Salut Barcelona Esquerra



Moltes Gracies!

CAPSBE

Consorci d’Atencidé Primaria de Salut
Barcelona Esquerra

s.“ o,
-—

AMFIiC

El projecte:

6 Primaria: I'experiéncia a I’'EAP Compte Borrell,
I'estratégia CAPSBE

Tr de I

Presentat per:
Mireia Sans Corrales, tot I'equip directiu i tots els professionals de I'EAP Compte Borrell
Ha obtingut el:
ir premi

1, perqué aixi consti, s expedelix el present certificat.

( }M "‘

Antoni Sisé
President de la CAMFiC

Col-labora:

i f? fFerrer

Barcelona, a 21 de novembre de 2017

x PATIENT
CONGRESS

CLIiNIC

BARCELONA

Hospital Universitari

Institut Catala
de la Salut

@MireiasansC



