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Los cuidadores sufren de más depresión y 

ansiedad que el resto de población general

Los cuidadores tienen peores experiencias 

en el acceso a los servicios de salud

Los cuidadores acostumbran a ser mujeres
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Unidireccional

Paradigma positivista

Bidireccional

Paradigma fenomenologico
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Acción participativa en investigación

Teoria del cambio

Salutogenesis
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Acción participativa en investigación

• Introducir la voz de la población en estudio en el proceso de 

planificación

• Las intervenciones se planifican según el contexto de la población

• El conocimiento de la comunidad se equivale a la de los académicos

• Proceso de co-aprendizaje entre la población y la comunidad científica

Convertir los investigados en investigadores
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Teoria del cambio
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Salutogénesis

“Debemos mirar a lo que crea salud 

más que a las limitaciones y causas 

de la enfermedad”

Aaron Antonovsky, 1923-1994
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“Era imposible hablar con los médicos, es que, bueno… 
para mí fue muy dramático”

“Escucho conferencias... de médicos, como el doctor Mario 
Alonso Puig, que habla de como manejar las situaciones, me 
pongo hacer ejercicios en casa...”

• “Teléfono consultor” para cuidadores
• Encuentros de cuidadores
• Explorar el papel de las nuevas 

tecnologías para facilitar los cuidados
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• La investigación participativa puede ser virtual 

• Los pacientes ya disponen de recursos tecnológicos 

que les ayudan a mejorar su salud

• Se necesitan herramientas de comunicación virtuales 

tanto profesionales como comunitarias

• Las soluciones tecnológicas deben ser diseñadas 

desde la perspectiva de los usuarios
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