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Prehabilitación

Adapted from Tew GA et al. Anaesthesia 2018

% Deterioro 
condición física

Tiempo de recuperación

Post-operative morbidity & mortality (3rd cause of death, more than 4M deaths per year, 7.7%)



Candidatos



PAPRIKA PreHAB® 



PAPRIKA PreHAB® 
Mejorar la condición 

física y psicológica de los 
pacientes pre-cirugía

Facilitar la transición de 
programas de PreHAB 

en la comunidad

Empoderar a los 
pacientes en su auto-

cuidado



PreHAB® - Backend



PreHAB® - Frontend para profesionales
Nueva App para clínicos: Nuevas funcionalidades para clínicos:



PreHAB® - Frontend para pacientes



PreHAB® - Frontend para pacientes
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