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Tiempo de recuperacion

< >

Physiological reserve/

functional capacity surgery: 1 % Deterioro

l condicion fisica

Independent

Dependent

Time
@ Post-operative morbidity & mortality (37 cause of death, more than 4M deaths per year, 7.7%)

Adapted from Tew GA et al. Anaesthesia 2018



Major Surgeries (ERAS)

Digestive
Thoracic
Urologic
Cardiac
Gynaecologic

Candidatos

Patient Risk definition
Age > 70 and/or ASA 3-4
Or poor fit patients for very

aggressive surgeries
regardless of age or ASA class
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Minimal program
duration expected

4 weeks

Total=
1,240

candidates per

year
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Mejorar la condicion Facilitar la transicion de Empoderar a los
fisica y psicoldgica de los programas de PreHAB pacientes en su auto-
pacientes pre-cirugia en la comunidad cuidado
.___Patient-centred Communication
Educational .
Patient Material Anaesthetist
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Backend for health professionals



cast

>

PreHAB® - Backend

PACIENTES  PACIENTES DESHABILITADOS

jombre Nombre de usuario Estado Registrado Blogueado Acciones
lejandro Cosa-Linan alejandro sf NO DETALLES H
opstore Test appstoretest si DEssLOQUEAR DETALLES H
leatriz Sanchez Beatriz si NO DETALLES H
arlos Perez carlosG NO NO DETALLES H
larmen Prueba carmen NO NO DETALLES H
avid Mari davidmari (] sf NO DETALLES H
ngelo Delle Piane dellepiane sl NO DETALLES 3
emo patient demopatient si No DETALLES :
uridice Alvaro ealvaro si NO DETALLES H
e rnando Dana Femando.Dana sf No DETALLES :
[}
-
ACTIVIDAD FISICA
= Buscar paciente. Filtrar:|  Alertas activas
Iy Paciente Fecha Alerta
David Marf 14092021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
(?-) Jose Antonio Mufioz 14-09-2021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
) Fernando Dana 14092021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
Laura Gonzalez Vallespi 14.09-2021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
Monique Messaggi Sartor 14-09-2021 No sealcanzd el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
& Pilar Hurtado 14:09-2021 No se alcanzs el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
Betina Campero 14092021 No se alcanz el 90% del objetivo de 10000 pasos. DETALLES -
cast
Monique Messagi Sartor 14-09-2021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -
>>  Birbara Romano Andrioni 14.09-2021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 9969 pasos DETALLES -
14092021 No se alcanzé el 90% del objetivo de 10000 pasos DETALLES -

Silvia Terés Bergés
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&2 PACIENTES

2, cLinicos

TAREAS

(9 caLenDARIO
B> PROCESOS

[#4 CONTENIDOS

castellano

RAQUEL SEBIO

PROCESOS

PRESCRIPCIONES

TAREAS PARA CLINICOS

DATOS GENERALES

REINICIAR CONTRASENA

prehab

[

PRESCRIPCIONES

EN PROGRESO

5@, Actividad Fisica 15/9/2021 - 29/10/2021

E Cuestionario NUTRITION 15/9/2021 - 13/10/2021
@ Consejos de mindfulness 15/9/2021 - 14/10/2021
15/9/2021 - 20/10/2021

4, Consejos de actividad fisica

() Consejos de nutricién 15/9/2021 - 13/10/2021

ANADIR ~ 1

CALENDARIO
20 - 26 sept 2021

Paciente

Buscar paciente.

Espacios  Tareas

Gimnasio @
Consultas externas
Seguimiento
Primeravista

Psicologia

rab familiares

@ dvidualinda
Q 1000-1130
Paicoprehab térax Raguel Sebio
Psicoprehab abdominal

Pruebas de esfuerzo @

SEMANA

[T



PreHAB® - Frontend para profesionales

Nueva App para clinicos: Nuevas funcionalidades para clinicos:
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Tareas PACIENTE PRUEBA

Chat  Prescripciones ~ MisTareas  Agenda  Profesionales  Tablondenotas  Actividad PACIENTE PRUEBA

PENDIENTES v Chat entre profesionales clinicos sobre el paciente < Clinicos Relacionados Chat  Prescripciones  MisTareas  Agenda  Profesionales  Tablondenotas  Actividad

@ esroroisions [Eis))  COMPLETADAS AfadirTareas - | [ Asignar Proceso ~

HOY

Manuel Ramos

Nutricién basal

TAREAS PARA HOY ~
Juan Ruiz
USUARIO ANESTESISTA
Nutricion basal R gentis X S
Hola, tenéis consulta hoy con este paciente? Cuestionario YALE A Bl 11/2/2021 COMPLETAR -  :
: . Hoy 18:49
David Martinez S REa e .
Nutricién basal
PROXIMASTAREAS = Q PROXIMAS TAREAS 2
< 07 - 13 Junio 2021 > S om
Anestesia basal Evaluacién basal 5/7/2021 COMPLETAR - H
USUARIO NUTRICIONISTA
LUNE: )7 JUNIO 2021 - Py
L CLAOLLOE Si, hoy tiene consulta de nutricién
- Hoy 1851
@ Peciente Prueba e Cuestionario HADS Evaluacion basal 5/7/2021 COMPLETAR =
Nutricién basal
° David Martinez ks o .
Nutricién basal Sin I 1:68 Cuestionario YALE Evaluacion basal 5/7/2021 COMPLETAR »
e Juan Ruiz Agenda Escribe un mensaje Q
Nutrician basal Cuestionario de motivaciény ... Evaluacion basal 5/7/2021 COMPLETAR =»
TAREAS VISITAS >
° Manuel Ramos
Nutricion basal
MARTES
: 07 - 13 Junio 2021 0
Paciente Prueba <
@ PACIENTE PRUEBA
LUNES 07 JUNIO 2021

G ega E e Chat  Prescripciones ~ MisTareas ~ Agenda  Profesionales  Tablondenotas  Actividad
[} 10:30 Juan Ruiz S Ty
TAREAS AGENDA 11:30 @ Gimnasio Chat general
Seguimiento de Psicologia i
Manuel Ramos Ha asistido a consultay todo Ok. Carme Mas
16:30 Hola a todos! 6/2021 € o i
17:00  Consultas externas Se
Fi :
Visita a gimnasio H
MARTES 08 ' ysuario Anestesista Ha hecho todos los ejercicios bien.

Soy en nuevo anestesista

09:20 Manuel Ramos

10:30 @ Gimnasio Notas sobre nutricién i
Sigue la dieta adecuada.

MIERCOLES 09. | Usuario Clinico

o e Hola, bienvenido!

11:30 @ Gimnasio

TAREAS AGENDA

TAREAS AGENDA CHAT



PreHAB® - Frontend para pacientes

M prehab

Welcome to PREHAB, log in to enjoy the
advantages of this innovative program

N Username

ﬁ Password

FORGOT PASSWORD?
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21 SEPT
Tasks Steps
G 1/q 12804 /10000
ACTIVITY &
COMPLETED

Cool! you have achieved the goal :)

Enter steps

Goal: 12804/10000 Steps Enter the steps corresponding to
the selected day.

CONNECT DEVICE 20 Sept. - 26 Sept.
( ENTER STEPS ) 20 Sep. 14721 Steps *
Cancel Accept
21 Sep. 12804 Steps *
HOME 1Y ACTIVITY DIARY CHAT HOME MY ACTIVITY DIARY CHAT
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PreHAB® - Frontend para

Prehab < Achievements

ool you have »~~"~~"*he goal :
21 SEPT < 20 - 26 September 2021 > To be achieved (11) Achieved (6)
Goal: 12804/10000 Steps
TUESDAY 21 SEPTEMBER 2021
CONNECT DEVICE e . First words
12:00 @ Gimnasio s .
13:00 Talk to your clinician via chat
ENTER STEPS
WEDNESDAY 22 SEPTEMBER 2021 . . =
First questionnaire
v 10:00 Psicologia elvichelz 20/07/2020 Answer your first questionnaire
11:30 da
; First step
preHAB Trimodal Program THURSDAY 23 SEPTEMBER 2021 .e Get 70% daily prescription
Hola que tal % steps done
Information about the program 12:00 @ Gimnasio
13:00 P Walker apprentice
R T TODAY A Complete 60% weekly prescription
. preHAB Trimodal Program steps in one week
08:30 @ Pruebas de esfuerzo Evaluacién Hoy no podré acudir al gimnasio
09:30 laboratorio 09:06 . Walking Master
k Complete 90% weekly prescription
Welcome steps in one week
Introduction video )
De acuerdo, espero que todo Wizard Walker
bien. Gracias! & Complete more than 100% weekly
prescription steps in one week
= 4 = = 4 | - e 4 = F
HOME MY ACTIVITY DIARY HOME MY ACTIVITY DIARY CHAT HOME MY ACTIVITY DIARY CHAT




iGRACIAS!

EQUIPO PREHAB H. CLINIC

A. Barberan-Garcia
B. Campero

l. Cano

D. Capitan

A. Costas

F. Dana

E. Gimeno-Santos
R. Gonzalez

AM. Lacy

S. Laxe

A. Lopez

M. Lopez-
Baamonde

G. Martinez-Palli
M. Messaggi-Sartor

M. Montané-
Muntané

R. Navarro-Ripoll
A. Peldez

JM. Perdomo

R. Risco

J. Roca

B. Romano-Andrioni
R. Sebio-Garcia
M. Sisé

B. Tena

S. Terés

M. Ubré

FJ. Vega
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