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Un ecosistema digital de soporte 

psicosocial en cáncer 



¿De qué necesidades nace el proyecto?

Internet

Fuente de información sanitaria, 
manejo de síntomas y de 
medicación

80-90% 35-40% 

Malestar emocional

Ansiedad
Depresión

Amenaza permanente

Necesidad de soporte y 
acompañamiento continuo

15-20%

Acceso tratamiento 
psicosocial

Cualificado
Calidad
Sostenido

Educación sanitaria e impacto psicosocial en cáncer



¿Qué hemos desarrollado?
Ecosistema digital de seguimiento y acompañamiento sanitario

Profesional sanitario
Plataforma web

Paciente
APP ICOnnecta’t



Multi-videoconferencia

4
TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3
COMUNITATS APP
Comunidades de 
soporte online

2
CAMPUS

Videoteca y co-creación de 
contenidos

1
CRIBADO Y MONITORIZACIÓN

ICOnnecta’t escalona la intensidad

y complejidad de las internvenciones

en 4 niveles dependiendo de las 

necesidades del paciente.

Programaescalonado de atención

Central web-App

Moodle 

Comunitats



Resultados preliminares ICOnnecta’t

150 síntomas Detectados en app

2,05 días Tiempo de respuesta ENF

293 Alertas Necesidades psicosociales 

5,91 días Tiempo de respuesta PSO

5,67% Atención psicoterapéutica 

Estudio piloto primer año de implementación – ICOnnecta’t Mama

57,62% Aceptación

74,60% Uso

15,34% Abandono

76,19% Satisfacción

75,95% Facilidad uso

Solo 5,67% de pacientes 

requiere el cuarto nivel 

de atención

Tras el diagnóstico…

46,32% Muestran malestar

24,00% Muestran estrés



Resultados preliminares ICOnnecta’t

Primer año de implementación – ICOnnecta’t Mama

N = 325 Mujeres – Reciente dx Cáncer de Mama
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¡Muchas gracias!
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