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Punto de partida

« Mayor esperanza de vida y rapido aumento de la Ageing Population
po b | aC I é n m ayo r Projected global population aged 60 years or over

3.1 billion

» Generacion “Silver” progresivamente conectada 2.1 billion
. Entre 65y 74 afios, acceden a Internet 64% (INE 2019)
«  Mayores de 74 afios, acceden un 23% (INE 2019) 1 billion
0.5 billion
: . : : ) 1 K
- Expectativa de una vida social activa con autonomia
mental y fisica
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Envejecimiento saludable: "optimizar las oportunidades de gozar
de buena salud, para que las personas mayores puedan participar
activamente en la sociedad y disfrutar de una vida independiente y
de calidad" (EuroHealthNet, http://www.healthyageing.eu/)
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NESTORE (Novel Empowering Solutions and Technologies for
Older people to Retain Everyday life activities)

SC1-PM-15-2017 - Personalised coaching for well-being and care of people as they age. GA769643

COMO
Sistema multi-dominio de monitorizaciéon no
intrusivo.

Sistema de soporte a las decisiones para analizar el
comportamiento.

Serious games

Multi-componente

D Multi-canal

NESTORE es un sistema

Multi-dominio
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https://cordis.europa.eu/programme/rcn/702026_en.html

El reto

Mailed & social media: 3600 (estimated) S . So@
Other contacts (phone, group meeting, Not interested 1394 f\”Eb L':{.(::.{}I /NS

person to person): 1630 fla!

€9 secot

Voluntariado Senior
de Asesoramiento Empresarial

Informative Not interested or 112 Wil:mG
sessions: 236 discarded
Screened: 124 Excluded or Associacié Club de
) o 64 . . ..
reject participate Jubilats i Pensionistes
de Ripollet
60 Grey Panthers

3600 Mail & Social media

Control Intervention
Visit 1 17 43
Dropped 3 6
Visit 2 14 37
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Digital Health

Lecciones aprendidas Technology
for Better

Aging

Amultidiscplinary approach

barreras acceso Y uso Participation

brecha digital, etc. :
n— T
Flexibilidad

Desarro”o de materiales Source: Kammerer, et.al. 2019. DOI: 10.13094/SMIF-2019-00012

Incentivos
Relacion de confianza

Reconocimiento

Sostener la motivacion . .,
Planificacion detallada

Andreoni, G. Manbretti, C. (eds) (2021) Digital Health Technology
for Better Aging: a multidisciplinary approach. 2021. Springer.
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En conclusion

* Entender el rol del altruismo, la empatia y las
creencias que interactuan

* Comprender los mecanismos necesarios de
confianza, motivacion y vinculacion al estudio.

* Hacer confluir los valores de las personas
participantes con los valores del equipo de
investigacion

* Investigacion éticamente responsable y
centrada en la persona
* Métodos mixtos para conocer barreras

* Construir una relacién basada en el respeto, el
cuidado y la honestidad con red de
actores/participantes

* Comunidades de practi
’r
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BARCELONA

“Los caminos dificiles llevan a destinos
hermosos”

f’@ iMuchas gracias! ' % ]
NESTQRE \4‘3\ /"/l
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Twitter: @fsie_uab

https://nestore-coach.eu/
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