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crónica a través de la transferencia e intercambio de conocimientos dirigidos a promover la autonomía y el autocuidado 

mediante un abordaje proactivo basado en el conocimiento de la enfermedad
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• El Paciente Experto (EP) es un individuo afectado por una enfermedad crónica que es capaz de asumir la responsabilidad de 

su propio cuidado y saber identificar los síntomas, responder adecuadamente a ellos y adquirir las habilidades que le permitan 

manejar el impacto de la enfermedad mejorando así su calidad de vida. 

• Hasta el momento no se ha desarrollado ningún programa de paciente experto en EM.
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• Implementar el programa en Catalunya
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Robles-Sanchez M-A, Cruz-Díaz V, Amil-Bujan P, Sastre-Garriga J, Ramió-Torrentà L, Bertran-Noguer C. An Expert Patient 
Program as a Tool to Empower People With Multiple Sclerosis. J Neurosci Nurs. 2020 May;52(4):166–71. 

Sessions

1. Who, what and why?

2. What is MS?

3. Signs, symptoms and 

types of MS

4. MS treatment

5. Health promotion

6. Taboo themes

7. Emotional impact and 

relationships

8. Rehabilitation, physical 

and work-related 

aspects. Resources

9. Summary and farewell

Month 6. Follow-up

Month 12. Follow-up
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Expert 
patient

Observer
HP SUPPORT

Participants 10-12
With less knowledge and experience

9 sessions
1 session weekly

Follow-up M6-M12
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FUENTE:  https://register.clinicaltrials.gov/prs/app/action/LogoutUser?uid=U0000T08&ts=98&cx=-u7uxt5

• Centre d’esclerosi multiple de Catalunya, Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus.

• Hospital Universitari Clínic Barcelona.

• Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.

• Hospital Universitari de Lleida Arnau de Vilanova.

• Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

• Hospital universitari Sant Joan de Reus – Hospital universitari de Tarragona Joan XXIII.

Muestra:

• 12 grupos de 10-12 personas con EM

• 6 grupos EMR – 6 grupos EMP

• 120 – 144 personas
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Assessments and data collection timeline. 

BICAMS, Brief International Cognitive Assessment for Multiple Sclerosis; EP, expert patient; FSS, Fatigue Severity Scale; HADS, Hospital Anxiety and Depression Scale; 

MSQoL-54; Multiple Sclerosis Quality of Life-54 items; PAM-13, patient activation measure; PRT, participants; RT, research team.

Cuestionarios validados (REDCap):
• MSQOL54
• HADS
• FSS
• PAM13
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• Hacer partícipes a los participantes de los resultados del estudio



Muchas gracias


