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OBJETIVO DEL 
PROYECTO

la participación ciudadana para
el desarrollo de una solución
digital para hacer frente al reto
de la soledad no deseada
dentro del contexto de la
prescripción social.



FOCO EN EL PACIENTE

FASE 1
Identificación del reto a través de 

la participación ciudadana



FASE 2



Liga tecnológica 2.0

21 equipos hacen propuestas para el diseño 
de soluciones digitales 
Metodología design thinking: empatía, ideación, prototipo y 
comunicación

FASE 2



FASE 3
Selección y desarrollo de la solución GANADORA



FASE 4

Realización de la experiencia piloto en 

un centro de atención 
primaria y comunitaria que utiliza la 

solución digital en el contexto de la 

prescripción social.



RESULTADOS:
¿Qué mejoras propone para el paciente? 

A nivel de producto: 

Mayor accesibilidad a actividades de su territorio

Diseño sencillo y adaptado a personas con baja 
habilidad tecnológica



RESULTADOS:
¿Qué mejoras propone para el paciente? 

En el ámbito de la salud:

Mejora la oferta en el servicio asistencial

Ofrece una alternativa a la 
medicalización frente al problema de la 
soledad.

Permite acceder fácilmente a actividades 
de su entorno y en consecuencia, aumentar 
el contacto social. 



MOMENTO actual
el proyecto se encuentra en la fase 
PILOTO.

El CAP-EST de la ciudad de 
Terrassa está aplicando este 
proyecto con población voluntaria. 

Actualmente 12 participantes
han iniciado el proyecto



FUTURO
¿Qué le falta implementar?

Inscripción directa a las actividades

Uso del mapa de activos ya existente
Vinculación directa al sistema sanitario (ECAP)

¿Qué necesidades detecta?

Persona encargada de ir actualizando los datos
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