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Impacto de la pandemia en la salud mental de la
ciudadania

Aumento de problemas de salud mental en la poblacidon general, especialmente
significativo en depresion y ansiedad.

« Los jovenes y las mujeres, los mds
afectados.

« Poblacién en situacion de vulnerabilidad:
gente mayor, personas con rentas bajas y
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pobreza.

 Personas con trastorno de salud mental
previo.

« Profesionales de la salud y del dmbito
social.

Mental Health and COVID-19: Early evidence of the
pandemic’s impact: Scientific brief, 2 March 2022. OMS




¢Como dimos respuesta a
la emergencia?
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SOM G

y & Sensibilizamos
Acompanamos
Empoderamos
Informamos
Formamos

Defendemos que la persona es el centro
Condicion de la atencién sanitaria y social y debe
disponer de informacién veraz y
~ contrastada para tomar decisiones sobre
o~ su propia salud y bienestar emocional.

Etico © Educativo
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Un proyecto promovido por centros de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios

SantJoan de Déu Parc Sanitari Sant Joan de Déu  sant Joan de Déu Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital  Sant Joan de Déu  Terres de Lleida Serveis Socials - Barcelona Sglidaritat

1.400 profesionales 900 profesionales Més de 27 mil

de la salud mental dmbito social y legall personas atendidas

Y cocreado con las asociaciones de personas con
experiencia propia en salud mental y familiares
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Implementando un modelo de cocreacion

TOMA DE DECISIONES

¢ COMITE TECNICO-CIENTIFICO

* COORDINACION Y ENFOQUES:
MONOGRAFICOS | PORTALES
TEMATICOS

AUTORIA

e ARTiCULOS
e TESTIMONIOS EN 1A PERSONA

ASESORAMIENTO
EXPERTO

* GRUPOS DE TRABAJO Y GRUPOS
ASESORES

e TRANSMISION DE CONOCIMIENTO:
PREGUNTA AL EXPERTO | WEBINARS
CONSULTAS PORTALES TEMATICOS

ANALISIS

GRUPOS FOCALES DE ANALISIS DE
FUNCIONAMIENTO Y NECESIDADES
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Trabajando la sensibilizacion social y la prevencion

. .k y
La OMS estima que Expresa tus H Sorciil /?4
io A : az o) 0 Practica { Apronde a
:: gi}:’;‘:":l" C:‘:l’:l sentimientos regularmente actividades que -~ fe’:ﬂiﬂﬂe-
de discapacidad Y opcyate en y establece te hagan sentir p Norecurras ala
e discapacidz familiares y unas rutinas mejor. Positiviza ‘ automedicacion
en 2030 amigos diarias

tus pensamientos
y desarrolia la

Puede ser grave, Mércate autoestima ( I
pero se puede . - e Haz una dieta saludable, [ A =
2 objetivos - |
preveniry tratar evita laingesta de
| alcohol y drogas - | ;
| i S o ak 1 v
! -~ \

_ - s=-.

Las personas con un trastorno A mino me pasaréa No puedo ayudar a nadie que Las mujeres con problemas de salud
mental son violentas y agresivas tenga un trastorno mental mental no serédn buenas madres
1decada 4
Las personas con un trastorno personas tendréa Podemos ayudarles Con el apoyo,
mental son mas susceptibles de un trastorno escuchdandolos, > acompafamiento
ser victimas de actos violentos mental en algin acompafandolos, y tratamiento
momento de su déandole apoyo y adecuados pueden :
“ vida detectando signos de ser muy buenas 3
w * alerta madres J
B A 9
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Con informacion veraz y basada en la evidencia

Bienestar emocional

Trastornos de salud mental

Temas transversales clave en salud mental

Derechos Empleo Educacién Perspectiva de género Colectivos vulnerables Soledad

Violencia machista Pobreza Maltrato infantil Duelo



Con informacion veraz y basada en la evidencia a traves de
diversos formatos

S M TRASTORNOS DE LA v —
CONDUCTA ALIMENTARIA .

UN PORTAL DE SANT JOAN DE DEU
Trastornos de la conducta
alimentaria

99 </ @

Anorexia nerviosa Bulimia nerviosa
Trastorno por atracones n

Articulos Testimonios
Bloc Entrevistas Preguntas y respuestas Preguntas al experto
Monograficos Cara a cara
8h con
Informacion relevante SCM

sobre TCA [e0e ,,

Tipos de trastornos de la conducta ' m . “/

alimentaria, causas, sefales de
alarma, tratamientos, factores de

proteccién...
Actividades en directo Quiz
Encuentros digitales
Directos en IG

Encuestas Centro de recursos
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Conocer mas

SOM |
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Una formula con la que estamos llegando a los colectivos cuya
salud mental ha sido mas afectada estos dos ultimos anos

1 de cada 4 usuarios
de la plataforma tiene

entre 18 y 24 anos

68% mujeres

10



Presentes cerca de la ciudadania
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Lasalud mental
o5 la salud de todos. (Cuidala!

“”l

Espacios
comunitarios
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Mas de 500 personas expertas de diferentes
disciplinas profesionales y experiencias
personales ya han colaborado en el proyecto
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iGracias!
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