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Aumento de problemas de salud mental en la población general, especialmente 
significativo en depresión y ansiedad.

Impacto de la pandemia en la salud mental de la 
ciudadanía

Mental Health and COVID-19: Early evidence of the 
pandemic’s impact: Scientific brief, 2 March 2022. OMS

• Los jóvenes y las mujeres, los más 
afectados.

• Población en situación de vulnerabilidad: 
gente mayor, personas con rentas bajas y 
pobreza.

• Personas con trastorno de salud mental 
previo.

• Profesionales de la salud y del ámbito 
social. 
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¿Cómo dimos respuesta a 
la emergencia?
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Un proyecto promovido por centros de la Orden 
Hospitalaria de San Juan de Dios

1.400 profesionales 
de la salud mental

900 profesionales  
ámbito social y legal

Más de 27 mil 
personas atendidas

Y cocreado con las asociaciones de personas con 
experiencia propia en salud mental y familiares
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Implementando un modelo de cocreación
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Trabajando la sensibilización social y la prevención
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Con información veraz y basada en la evidencia
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Con información veraz y basada en la evidencia a través de 
diversos formatos
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Una fórmula con la que estamos llegando a los colectivos cuya 
salud mental ha sido más afectada estos dos últimos años

1 de cada 4 usuarios 
de la plataforma tiene 
entre 18 y 24 años

68% mujeres



SO
M

    
|

●
SO

M
 S

al
ud

 M
en

ta
l 3

60
º

11

Presentes cerca de la ciudadanía

Espacios 
comunitarios 
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Redes sociales

Presentes cerca de la ciudadanía
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Más de 500 personas expertas de diferentes 
disciplinas profesionales y experiencias 

personales ya han colaborado en el proyecto



som360.org

¡Gracias!


