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Determinar la efectividad del sistema mHealth ActiveHip+ en la
mejora de la funcionalidad y la condicion fisica en pacientes
con fractura de cadera frente a la rehabilitacién.
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PACIENTES

40% presentan alteraciones
de la marcha

80% sufren limitaciones
funcionales

SEGUIMIENTO

Solo el 20% reciben
seguimiento
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- Ensayo clinico aleatorizado

« Servicio Andaluz de Salud
(Granada, Puerto Real y de Jerez)
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« Criterios de inclusion
v Intervenidos de una fractura de cadera
v’ >65 anos
v Sin deterioro cognitivo severo e o
v" Previamente independientes
v Avutorizada la carga
v' Al alta, a casa propia o de un familiar

« Marzo 2021-> 2022
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77,6 anos 78 anos

Muijeres Muijeres
Hombres Hombres
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Funcionalidad \ Condicion fisica
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https://www.activehipplus.com/



