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Perspectiva de género en salud

Q Grup de treball de Génere en Salut
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Por qué este tema?

Las personas nos diferenciamos por sexo y género

¥

Diferencias en salud y en enfermedad

¥

Para una buena praxis se debe tener en cuenta estas diferencias



Diferencias de sexo y/o género en la enfermedad

» Prevalencia
- Causa y mecanismo
- Manifestaciones clinicas
- Respuesta al tratamiento
» Eficacia
-  Seguridad
-  Prondstico
- Vivencias
Relacion con el sistema sanitario



Defunciones sequn causa de muerte por capitulos de la CIE-10 y sexo. Afio 2020

Tasas brutas por 100.000 habitantes

Tumores

Enf. del sistema circulatorio

Enf. infecciosasy parasitarias

Enf. del sistema respiratorio

Enf. del sistema digestivo

Enf. del sitema nervioso y Org. de sentidos
Causas axtamas

Transtornos mentales y del comportamiento
Enf. del sistema genitourinario

Enf. endocrinas, nutricionales y metabdlicas

Enf. del sistema osteomuscular
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INFARTO DE MIOCARDIO

Ar Qo "mhbre

Prevalencia Alta Alta

Mecanismo Menos obstruccion Mas obstruccion
Mas otros mecanismos

Formade Dolor toracico Dolor precordial opresivo,

presentacion

Prodromos
OTROS SINTOMAS

iIrradiado a cuello,
mandibulas, hombros y
brazos, con sudoracion

Prondstico Mayor mortalidad en las mujeres -
jovenes
Vivencias Mas depresion post infarto -

Relacion con el
sistema sanitario

Mayor demora en la consulta
Mayor retraso diagnaostico




La perspectiva de género en salud aplica a todo el mundo

Retraso en el diagndstico en hombres
 Lupus eritematoso sistémico
« Osteoporosis masculina

* Neoplasia de mama masculina
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Qué debemos hacer? Investigacion

» Incluir mas mujeres en los estudios
- No excluir grupos “especiales” de mujeres (p.e. embarazadas)

» Realizar analisis separados por sexos

Mujeres Hombres
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Qué debemos hacer? Docencia

- Aplicar la perspectiva de género en clases, practicas y
evaluaciones

= Divulgar e impulsar
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Qué debemos hacer? Asistencia

» Guias clinicas y protocolos
-  Fichas técnicas de farmacos

« Asistencia habitual
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Por qué? Innovacion

- Creacidn, disefio y mejora de herramientas diagnosticas,

terapéuticas y de rehabilitacion
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