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Diguan es un programa de
acompanamiento educativo
para adolescentes con diabetes
tipo 1 (DM1) cuyo objetivo
principal es fomentar la
educacion terapéutica en
diabetes y reforzar la
importancia de |la adherencia
en los adolescentes.

Adicionalmente busca mejorar
la salud emocional y el
conocimiento general sobre
la DM1 para la normalizacion
de la enfermedad en el
entorno.

Diguan mejora el conocimiento, la adherencia y la concienciacion de la
enfermedad mediante la creacion de una comunidad virtual con
aprendizaje entre iguales.



El programa Diguan fue ideado en 2013 con metodologia
Design Thinking, por un equipo multidisciplinar de
profesionales sanitarios, disenadores y pacientes.
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Diguan cuenta con el aval de las sociedades

SEEP, SED , FEDE y el apoyo de Sanofi.
Y tiene el soporte de un comité asesor que es
el encargado de la supervision cientifica de
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todos los contenidos.

Daria Roca

Primer grafiti de Diguan creado durante el congreso de

Inaki Lorente Armendadariz
la EASD en Barcelona (2013).
Actualmente esta expuesto en la sede de la Sociedad
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Brainstorming para evolucionar Diguan. Un proyecto consolidado

Taller Diguan en el DED 2019:
que necesita vuestra ayuda.

on, Estrategia y Experiencia del paciente
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¢Cdmo las Redes Sociales pueden ser un apoyo

Taller Diguan en el DED 2018:
en el manejo de la Diabetes.




El éxito de Diguan radica en
la poblacion seleccionada,

€n una

estrategia digital en constante
evolucion para adaptarse a las nuevas
tendencias en RRSS y complementada
por otras intervenciones en el terreno
que han generado sinergias y potenciado

Su impacto.

Talleres de Salud Emocional en My & LT A

los Campamentos de Verano Talleres de arteterapia GRAfeelings:

expresiéon mediante grafiti de las
emociones de vivircon DM1.
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la dicbetes en los escuelas

Programa
educativo escolar
KiDS.

Diabetes
Experience Day
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Evolucion

Nace Diguan

Diguan se entera

Diguan Heroes

Generacion Diguan

Diguan +

5 Noviembre 2013

Diguan es un mufieco muy
divertido gue tiene Diabetes
Tipo 1, como cualquier
adolescente, debe aprender a
controlar su enfermedad y a
manejarse en las situaciones
propias de su edad.

Canal YouTube
Diguan Game
Diguan Blog
WEB Diguan

A partir de ahora, nuestro
protagonista quiere tomar el
control de su diabetes, ha
decidido aprender a
gestionarla de la manera mas
eficaz posible y contarselo a
todo su entorno. Para ello
cuenta con la ayuda de su

amiga Laura. h
*Premio Aspid de Plata
“"Estrategia Digital mas eficaz”
*Premio al Mejor Juego de
Salud en la categoria de
Pacientes, otorgado por Com
Salud y Redpacientes en
Junio 2014.

*Campamentos con Diguan

FaceBoook (22/11/2014)
Canal YouTube

Diguan Game

Diguan Blog

WEB Diguan

Diguan emprende un
viaje para dar la vuelta al
mundo. A lo largo del
mismo, en cada
continente, explicara la
importancia de un tema
(ejercicio, alimentacion
saludable con el proyecto
*Diabetes Chef, insulina,
automonitorizacion y
adherencia al
tratamiento), para
mejorar la autogestion de
su diabetes.
*Campamentos con
Diguan

FaceBoook
Canal YouTube
Diguan Game
Diguan Blog
WEB Diguan

Diguan Heroes
Grafeelings

Diguan, mediante un comic,
invita a los chicos y chicas de
su generacion a que saquen
al superhéroe que llevan
dentro.

Su idea es que los
adolescentes con diabetes
tipo 1 ganen experiencia y
transmitan valores e ideas a
quienes empiezan con la
diabetes.

*Exposicion Grafeelings
*Guia Acompafamiento
Emocional

*Premio Aspid de Plata “Mejor
Campaha Integral Digital”
*Campamentos con Diguan

Instagram (02/01/2018)
FaceBoook

Canal YouTube

Diguan Game

Diguan Blog

WEB Diguan

Generacion Diguan
New Web

La Generacién Diguan
esta formada por
jovenes que estan
comprometidos con su
diabetes, con actitud de
superacién, que no
dejan que la diabetes
limite ningtn aspecto
de su vida ni les impida
cumplir sus suefios.
Valientes, atrevidos y
con ganas de comerse
el mundo.

*La pelicula de la
Generacion Diguan
*Campamentos con
Diguan

Instagram

FaceBoook

Canal YouTube
NUEVA WEB Diguan

Diguan+
Entre Zetas

Generacién Diguan es MAS, el
protagonismo de los jévenes se
comparte con el entorno. A través de
sus experiencias y su curiosidad
consiguen descubrir cémo viven la
diabetes los padres o la opinion de los
profesionales sanitarios ante la
diabetes.

*EntreZetas (programa de entrevistas)
*KIDS (educacidon en entorno escuelar)

TIK TOK (04/2021)
Instagram
FaceBoook

Canal YouTube

WEB Diguan
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@) Prosramcos, para nitos y i z En esta guia se abordan los

¢ ’ aspectos Psico Sociales de la
PROGRAMA KIDS., o Diabetes
®  Cuiaparaed » obre diabefes = g ) ; imprescindibles para conseguir
aiiias Seamies : ' tratar de forma holistica.

Facebook: >26.200 followers

Veren EBYOUThe o oummes e

 Gulo par educor Sobre
la diabetes en las escuelas

@ Instagram: >3. 300 followers

Incorporacion del Programa KIDS de
la Federacion IDF para mejorar el
conocimiento de la diabetes en las

escuelas y promover habitos de vida

saludables

u YouTube >200 videos

fjd Nuevo canal TIK TOK

@E www.diguan.es
>1.500 descargas
>1.000 participantes en los ‘ Guia de acompafiamiento

Talleres de Salud Emocional _ emocional
de 2015 a 2020 2 Premios ASPID a la

“Estrategia Digital mas
eficaz”
1 Premio al Mejor
Juego de Salud

Se estima que en Espafia 1/3 de los
adolescentes con DM1 forman parte de
Diguan que se ha convertido en un
referente para esta poblacion, su
entorno y los profesionales sanitarios.

12 exposiciones
itinerantes
GRAfeelings

Madrid; Barcelona; Galicia; Murcia;
Hemos desarrollado R Sevilla; zaragoza; Valladolid; Valencia;
un proyecto de e S u a O S Extremadura;...
Intervencién
Emocional con el
objetivo de prevenir
y manejar
adecuadamente las

Gemma Peralta.

emociones
negativas que
puedan surgir en
los adolescentes
con DM1

Libro digital
GRAfeelings




Participacion en congresos y publicaciones:

Pmy-:n'lmum SEVADE CAHPAMEN'I'DS" 2015.

Publicacion Articulo en la revista CyE
Enero 2016

Peralta G, Lorente I, Roca D, Hurtado FJ, Queralt M y Grupo de
Trabajo de psicdlogos del proyecto DIGUAN 2015 .
Ciencia y Evidencia (ISSN 2174-8101). Vol 1, ene 2016: 3-16.

Talleres de SALUD EMOCTONAL
realizados en los campamentos de
los anos 2015, 2016 y 2017

Articulo en la revista SED. Abril 2018.
Talleres de SALUD EMOCIONAL realizados en los
campamentos de los afios 2015, 2016 y 2017

SV CIENCIAY
o Q\“\I ACTUALIDAD

Publicacién Articulo en la revista Ciencia y
Actualidad. Noviembre 2016

Peralta G, Lorente I, Roca D, Hurtado FJ, Queralt M y Grupo de
Trabajo de psicélogos del proyecto Diguan-2016.

Ciencia y Actualidad (ISSN 2253-6485). Vol 1, nov 2016: 3-11.

Presentacion de la Guia de Acompafiamiento
Emocional para familias de nifios y adolescentes
con diabetes. Diabetes Experience Day 2020.

XXVII CONGRESO
NACIONAL DE LA
SOCIEDAD
ESPANOLA DE
DIABETES

Bilbao

20 - 22 Abril 2016

io de Congresos Euskalduna

XXVII CONGRESQ NACIONAL DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES
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Comunicaciéon Oral Congreso
Nacional de la SED
Barcelona Abril 2017

AUTORS:
Peralta Pérez, G '; Lorente Armendiriz, JI : Roca Espino D
'y grupo de trabajo de psicslogos del proyecto.

i g Associacit
Nuvarra de Disbetis (Pamplona),
*Horpiaal Clinic (Barcebona)
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Comunicacién Oral Congreso ACD
Badalona Marzo 2017
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INFLUENCIA DE DIFERENTES
SITUACIONES EN EL ESTADO
EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE CON
DIABETES.

PROYECTO “"DIGUAN SE VA DE
CAMPAMENTOS"” 2015

2016 Congreso SED Bilbao

* oxpene
+PACIENTE

2017

le noviembre de

En su sazurda edicidn, el Cosgyaso de Expariencia
el Paziente reunied y ressthad myews
enfoquas y ssvalagas pana prtendar e
empoderamients 02 los paciznes.

II Congreso de Experiencia
del Paciente.
Madrid Noviembre 2017.
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Recursos

Trafamientoe
con insulina Hipoglucemia

La insulina es Fundamental en el tratamiento de Ia diabetes. En la
Generarinn Ninnan® inkentamns resnlver bnrdac laz dodaz moe moedan

Posiblemente sea una de tus pesadillas mas recurrentes. Se pasa mal,
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ocurren cuando menos las esperas y en numMerosas ocasiones cuesta
remontarlas. Pero con buenos consejos, seguro que te serd mas Facil
controlarlas. Es importante que sepas reconocerlas y tratarlas.

como conseevar Alimentacion

LA INSULINA
RECONOCER
una
HIPOGLUCEMIA

Feador en sanare
wedor A 30 wa/dl
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ABSORCION
RAPIDA

Ejercicio

INSULINA Y
EJERCICIO FISICO

EJERCICIO CON
DIABETES TIPO 1

K o

Contar hidratos de carbono, conocer los grupos de alimentos, la
alimentacion saludable y los “sin azucar” han llegado a tu vida.
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Si tienes diabetes tipo 1 no tienes por que dejar de hacer ejercicio. Un buen
control de la diabetes radica en tener una vida activa. Practica el ejercicio
que mas te gusta, eso s, debes seguir una serie de recomendaciones
para evitar cualquier descompensacion.

. . " & 2
Valora reduscir | Salud n al La diabetes no solo trata de insulina y glucosa. Como sabes, impregna toda
dosis ﬁ_* e “'o” tu vida. Para hacerla mas Facil, una buena idea es reflexionar sobre
funcién de fos cémo influye en tu estado de $nimo y cémo tus emociones contribuyen
# en el control de tu diabetes. Ojala alguno de nuestros proyectos
duranta '*_'_F relacionados con las emociones te sean de utilidad. Echales un vistazo.
del gjercicio.
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Descarga en diguan.es nuestra
Uil para las familias de
nines y adolescentes

Porque.. "No son las
con diabefes

coshs quo Yo pAsan, s
lo que haces con las
ooss que te pAsAn”
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